Diez Consejos Para Mantener a Su Hijo ImP aCt

Adolescente Seguro en Las Carreteras Teen L Drivers

Consejo #1: iAbrochate el cinturon! Solo se tarda dos segundos. No importa qué tan lejos vayas, tu
cinturén de seguridad debe usarse correctamente en todos los viajes. Es tu mejor linea de defensa en un
choque automovilistico.

Consejo #2: Da el ejemplo. Usted es el principal influyente de las actitudes y comportamientos de sus
hijos adolescentes. Esto significa que como padres, es importante ser el conductor que deseas que sean
tus adolescentes.

Consejo #3: Hable con sus hijos adolescentes sobre como conducir sin distracciones. Enséieles a dejar
todas las distracciones antes de empezar a conducir. Estar seguro en el volante significa tener las dos
manos en el volante, los ojos viendo la carretera, la mente en la conduccion y los oidos alertos.

Consejo #4: Hable con sus hijos adolescentes sobre como ser un pasajero consciente y vocal. Enséneles
a ser un par de ojos adicionales para el conductor y asegtrese de que sepan como decir algo si se sienten
inseguros dentro de un automovil.

Consejo #5: Digales a sus hijos adolescentes que deben conocer su conductor. Elija la seguridad antes
de la comodidad en cada viaje. Como padres, es importante conocer el conductor que maneja a su
adolescente, cuanto tiempo lleva conduciendo y su récord de conduccion.

Consejo #6: Siga las leyes de licencias de conducir graduadas. Inférmese sobre las disposiciones de la
licencia de su adolescente y recuerde que estas leyes existen para mantener seguro a su conductor
adolescente mientras adquiere experiencia.

Consejo #7: iPractica, practica, practica! Su nuevo conductor adolescente necesita toda la practica
posible detras del volante al lado de usted. Después de que obtenga su licencia de conducir, platique con
ellos y pregunteles como les va. Si han adquirido malos hébitos, corrijalos durante la platica.

Consejo #8: Habla con otros padres sobre tus expectativas cuando no estés alli. Asegurese de que los
padres de los amigos de su adolescente estén en sintonia con usted cuando se trata de seguir las reglas
de transito.

Consejo #9: Conducir con sueiio es conducir distraido. Asegirese de que usted y su adolescente
comprendan la importancia de dormir lo suficiente antes de conducir.

Consejo #10: Pide y recomienda que la escuela de su adolescente ensefie el programa de Licencia De
Conducir Graduados de su estado (GDL). Asegurese que la administracion esté de acuerdo sobre como
mantener seguros a los conductores jovenes en los eventos escolares.

¢Esta interesado en organizar un taller
para padres y adolescentes? Contacte:
info@ImpactTeenDrivers.org o (916) 733-7432
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ﬁ O visite nuestra pagina de web:
ImpactTeenDrivers.org/Parents
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